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Mehr als Mehl. Seit 1784.

ParaPan-Sandwiches

ballaststoffreich, bekdmmlich und einfach lecker

Die ParaMediForm
Gewichts-, Ernahrungs- und Gesundheitsberatung
empfiehlt dieses Brot im Rahmen ihres Programmes
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Produktionsanweisung ParaPan Sandwiches
Rezeptmenge fir 30 Stlick, Masse 7 x 16 cm
Die Brotchen lassen sich gut auf Vorrat herstellen und tiefkihlen.
1420g Wasser
65g Backhefe
50g Meersalz
20659 ParaPan Sandwich Spezialmehl
3600g Teig

- Backen:
- Zeit:

- Teig schonend, plastisch auskneten
- Teigtemperatur: 24°C
- Stockgare: 30min

- Teig zu 1800g abwéagen und rechteckig
formen.

- Auf Ausrollmaschine 7 mm dick ausrollen.
- Format: 48 cm x 35 cm

- Auf Bleche zugedeckt 30 min im Kihler ab-
stehen lassen.

- Mit Wasser besprihen und pro 1800g Teig
60g CrustyCrust aufstreuen.

- Teig einteilen 7 x 16 cm und mit Teigradchen
einkerben.

- Stickgare: 30 min

200 — 210°C Unterhitze
20 — 25 min

- Nach dem Auskuhlen die Brétchen aus ein-
ander schneiden und gemass Produktions-
anweisung fullen.
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